Réglement 47 Saison 2021/2022

Comité Départemental de Natation du Lot et Garonne

Réglement soumis a I’évolution de la crise sanitaire. Application des recommandations fédérales et
protocoles sanitaires des différente piscines du département.

Enréférencea:- annuel réglement Natation course 2022
- Annuel reglement école de Natation 2021
- Guide de recommandation rentrée 2021
- Protocole sanitaire comité départemental

Les Catégories d’age

Avenir : filles 10 ans et moins et garcons 11 ans et moins
Jeunes : filles 11 a 13 ans et gar¢ons 12 a 14 ans

Juniors : filles 14 3 17 ans et gargons 15 a 18 ans

Seniors : filles 18 ans et plus garcons 19 ans et plus

Le décalage entre les filles et les garcons est un nécessité pour s’adapter aux différences de maturité observées
d’un genre a 'autre, c’est un élément essentiel pour mieux appréhender I'abandon précoce de la pratique. Ces
nouveaux groupes nous permettrons de proposer des accompagnements spécifiques en fonction des attentes
sociales, culturelles et sportives.

La Fédération Francgaise de Natation propose aux nageurs et nageuses un programme de compétitions
nationales en fonction des catégories d’age citée ci-dessus (a
partir de la catégorie jeune).

Les catégories d’age jusqu’au 31 Décembre 2021

Dames Messieurs
Jeunes 11-13ans 2010 a 2008 12-14 ans 2009 a 2007
Juniors 14-17 ans 2007 a 2004 15-18 ans 2006 a 2003
Seniors 18 ans et plus 2003 et avant 19 ans et plus 2002 et avant
Les catégories d’age a partir du 1*'Janvier 2022

Dames Messieurs
Jeunes 11-13ans 2011 a 2009 12-14 ans 2008 a 2010
Juniors 14-17 ans 2008 a 2005 15-18 ans 2007 a 2004
Seniors 18 ans et plus 2004 et avant 19 ans et plus 2003 et avant




Programme Jeunes et Avenir

5 étapes départementales

Jeunes

Avenirs

24 Octobre 2021 Marmande

200 4n-50 Pap-50 Dos-100 NL-
100 Brasse

Programme challenge avenirs
départemental

23 Janvier 2022 a Nérac

Programme Championnat

Programme challenge avenirs
départemental

13 Février 2022 a Villeneuve

Programme Championnat

Programme challenge avenirs
départemental

27 mars 2022 Agen Villeneuve

Programme Championnat

Programme challenge avenirs
départemental

17 Avril 2022 Marmande

Programme Championnat

Programme challenge avenirs
départemental

Critérium Automne : 28 Novembre 2021 Marmande

Réunion 1

Réunion 2

50 NL Dames

100 Dos Dames

50 NL Messieurs

100 Dos Messieurs

100 Brasse Dames

50 papillon Dames

100 Brasse Messieurs

50 Papillon Messieurs

100 Papillon Dames

200 4nages Dames

100 Papillon Messieurs

200 4nages Messieurs

4x 50 4nages Dames

100 NL Dames

4x 50 4nages Messieurs

100 NL Messieurs

4x 50 4nages Mixte

4x 50 NL Dames
Messieurs Mixte

Critérium ETE : 19 Juin 2022 a Agen

Réunion 1

Réunion 2

50 NL Dames

100 Dos Dames

50 NL Messieurs

100 Dos Messieurs

100 Brasse Dames

50 papillon Dames

100 Brasse Messieurs

50 Papillon Messieurs

100 Papillon Dames

200 4nages Dames

100 Papillon Messieurs

200 4nages Messieurs

4x 50 4nages Dames

100 NL Dames

4x 50 4nages Messieurs

100 NL Messieurs

4x 50 4nages Mixte

4x 50 NL Dames
Messieurs Mixte

Critérium et Coupe Interclubs Avenir a Bazas le 12 Juin 2022



Programme des Juniors/Seniors

Interclub-DépartementauxTC-06-Novembre2021-{17h-20h}-a-Villeneuve (annulé)

Championnats 24/47 Interclubs : 11 novembre a Bergerac

Championnats 47 Automne : 28 Novembre 2021 a Marmande

Réunion 1

Réunion 2

OP : 09h-de 10h

OP : 13h-DE 14h30

1500 NL Dames

800 NL Dames

1500 NL Messieurs

800 NL Messieurs

200 Papillon Dames

200 Brasse Dames

200 Papillon Messieurs

200 Brasse Messieurs

50 Dos Dames

100 NL Dames

50 Dos Messieurs

100 NL Messieurs

200 NL Dames

50 Brasse Dames

200 NL Messieurs

50 Brasse Mess

jeurs

100 Brasse Dames

50 NL Dames

100 Brasse Messieurs

50 NL Messieurs

50 Papillon Dames

100 Papillon Da

mes

50 Papillon Messieurs

100 Papillon Messieurs

200 Dos Dames

200 4nages Dames

200 Dos Messieurs

200 4nages Messieurs

4004nages Dames

400 NL Dames

400 4nages Messieurs

400 NL Messieurs

4x 50 4nages Dames

100 Dos Dames

4x 50 4nages Messieurs

100 Dos Messieurs

4x 50 4nages Mixtes

4x 50 NL Dames

4x 50 NL Messieurs

4x 50 NL Mixte

5 étapes départementales

Jeunes

Avenirs

24 Octobre 2021 Marmande

200 4n-50 Pap-50 Dos-100 NL-
100 Brasse

Programme challenge avenirs
départemental

23 Janvier 2022 a Nérac

Programme Championnat

Programme challenge avenirs
départemental

13 Février 2022 a Villeneuve

Programme Championnat

Programme challenge avenirs
départemental

27 mars 2022 Agen Villeneuve

Programme Championnat

Programme challenge avenirs
départemental

17 Avril 2022 Marmande

Programme Championnat

Programme challenge avenirs
départemental




Championnat 47 ETE : 19 Juin 2022 a Agen

Réunion 1

Réunion 2

OP : 09h-de 10h

OP : 13h-DE 14h30

1500 NL Dames

800 NL Dames

1500 NL Messieurs

800 NL Messieurs

200 Papillon Dames

200 Brasse Dames

200 Papillon Messieurs

200 Brasse Messieurs

50 Dos Dames

100 NL Dames

50 Dos Messieurs

100 NL Messieurs

200 NL Dames

50 Brasse Dames

200 NL Messieurs

50 Brasse Messieurs

100 Brasse Dames

50 NL Dames

100 Brasse Messieurs

50 NL Messieurs

50 Papillon Dames

100 Papillon Dames

50 Papillon Messieurs

100 Papillon Messieurs

200 Dos Dames

200 4nages Dames

200 Dos Messieurs

200 4nages Messieurs

4004nages Dames

400 NL Dames

400 4nages Messieurs

400 NL Messieurs

4x 50 4nages Dames

100 Dos Dames

4x 50 4nages Messieurs

100 Dos Messieurs

4x 50 4nages Mixtes

4x 50 NL Dames

4x 50 NL Messieurs

4x 50 NL Mixte

Meetings : a déterminer
Activités Estivales : a déterminer

Eau Libre : a déterminer

Ecole de Natation Frangaise : a déterminer




